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PROGRAMMA di 
Educazione all’espressività, arti sceniche e teatrali 

 
 Il movimento 

Lo spazio scenico 
La presenza scenica 
Il movimento nello spazio: la zattera 
Il gesto espressivo secondo la scuola di Decroux 
La sfera di energia 
Gli impulsi 

 La voce 
 

Il controllo della voce e studio della respirazione 

L’uso della voce e la musica 

Lettura espressiva; le diverse qualità di lettura/recitazione di un testo (volume, tono, timbro, 

velocità, ritmo, emozione) 

Esercizi di dizione: il triangolo vocalico, le consonanti, le vocali (testi tratti dal Manuale di dizione 

di Corrado Veneziano) 

 

 Gli oggetti scenici 

 

 Studio delle modalità di drammatizzazione di un testo: la tragedia 

 

 L’altro e il gruppo: il lavoro di squadra. 

Allestimento dello spettacolo Antigone: nata contro – dai testi: Antigone di Anouhil e 

Sofocle, Ismene di G. Ritzos  



ATTIVITA’ PRODOTTA 
 
 

 Esito finale spettacolo Rassegna dei laboratori di teatro antico presso Anfiteatro di Albano 
laziale 27 maggio 2025 

 
 

 
STRUMENTI E MATERIALI 

 

 Copione 

 Materiale presente sulla rete 

 Corradi Veneziano, Manuale di dizione, voce, e respirazione, ediz. BESA 
 

 
 

 
Albano Laziale, 6 giugno 2025 

 
L’insegnante 

                                                                                                                                       

*visionato dalle studentesse Baron e Verrino  in rappresentanza della classe                                                                                                                                                                                


